BOKAMI ZÁPADNÝCH TATIER  2010 – už poznáme víťazov
Prvá etapa pretekov „Bokami“ Západných Tatier 2010 sa uskutočnila dňa 26.3.2010. Štart pretekov bol v Bobroveckej doline na penzióne Ďumbier o 10:00. Počasie bolo polooblačné, pomerne teplo, teplé počasie v posledných dňoch spôsobilo rýchle topenie snehu.  Avšak na hrebeňoch bol silný nárazový vietor. Dĺžka trate bola 14 300 metrov a prevýšenie trate 1 500 metrov. Pretekári prešli cez Ostrý vrch, Sedlo Pálenica, Salatínske sedlo a cieľ bol na hornej stanici štvorsedačky na Zverovke. Najrýchlejšia dvojica absolvovala trať za 2:16:17, najpomalšia dvojica za 4:50:45. Pretek nie je len o čase, ale o sebazaprení a prekonaní nástrah na trati. Večer na pretekárov čaká premietanie filmov s horskou tematikou, výklad trate a programu nasledujúcej etapy,  a  voľná zábava. 

Dňa 27.3.2010 odštartovala druhá etapa pretekov „Bokami“ Západných Tatier 2010. Štart pretekov bol na Zverovke v Spálenej doline. Etapa viedla z lyžiarskeho strediska Zverovka do Žiarskej doliny. Pretekári prekonali prevýšenie 2080 metrov a dĺžka merala 20 750 metrov.  Večer na pretekárov čaká premietanie filmov s horskou tematikou, výklad trate a programu nasledujúcej etapy,  a  voľná zábava. 

Posledná etapa sa uskutočnila v Žiarskej doline so štartom na Žiarskej chate. Dvojice zdolali trať dlhú 12 680 metrov s prevýšením 1 450 metrov s tromi výšľapmi. Na dvoch miestach museli použiť horolezeckú výstroj. Vyhodnotenie výsledkov prebehlo v ústí  Žiarskej doliny na hoteli Spojár. Celkovými víťazmi v kategórii muži sa stali Milan Madaj (HO James Bobrovec) s Ivanom Pisarčíkom (HK Dolný Kubín) s časom 6:36:44 hod. Celkovými víťazmi v kategórii ženy sa stali Hiklová Lenka (HK Kamenná chata) s Poľkou Zyszkovskou Justinou (Tatra team) s  časom 9:51:51 hod. Celkovými víťazmi v kategórii vetráni sa stali Ondrej Pramuk (All Of Top) s Rudolfom Kapustom (HK Jasenská dolina) s časom 8:21:30 hod. Na pretek bolo zaregistrovaných  52 pretekárov z troch krajín (Slovensko, Česká republika, Poľsko), ktorý štartovali v dvojiciach: 17 mužských dvojíc, 5 dievčenských dvojíc a 4 dvojice veteránov.
